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1. Паспорт фонда оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации по дисциплине 

1.1.  Цели и задачи промежуточной аттестации  

Целью промежуточной аттестации обучающихся является установление 

соответствия результата освоения обучающимися личностных, метапредметных, 

предметных результатов освоения программы дисциплины требованиям к 

результатам освоения основной образовательной программы ФГОС среднего 

общего образования, сформированности общих компетенций требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 08.02.15 Информационное 

моделирование в строительстве, рабочей программы учебной дисциплины ОД.13 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Главной задачей промежуточной аттестации обучающихся является 

проверка и оценка уровня освоения обучающимися предметных результатов 

освоения программы учебной дисциплины ОД.13 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Предметные результаты: 

П1 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении; 

П2 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

П3 сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

П4 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

П5 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при черезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

П6 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодей ствоватьим; 

П7 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 



умение применять их на практике; умение распознавать опасности вцифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

П8 знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре 

в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

П9 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знать 

порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасности; 

знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении контртеррористической 

операции; 

П10 сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны; 

П11 знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; 

П12 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

1.2.  Форма промежуточной аттестации 

• другие формы контроля (средний балл по текущим оценкам успеваемости) 

(1 семестр); 

• дифференцированный зачет (2 семестр). 

 Фонд оценочных средств содержит контрольно-оценочные средства,  

необходимые для проведения дифференцированного зачета. 

1.3. Система оценивания результатов выполнения заданий 

 

Оценивание результатов выполнения заданий промежуточной аттестации 

осуществляется на основе следующих принципов:  

достоверности оценки – оценивается уровень сформированности знаний, 

умений, практического опыта,  общих и профессиональных компетенций, 

продемонстрированных обучающимися в ходе выполнения задания; 

адекватности оценки – оценка выполнения заданий должна проводиться в 

отношении тех компетенций, которые необходимы для эффективного выполнения 

задания; 

надежности оценки – система оценивания выполнения заданий должна 

обладать высокой степенью устойчивости при неоднократных оценках уровня 



сформированности знаний, умений, практического опыта, общих и 

профессиональных компетенций обучающихся; 

комплексности оценки – система оценивания выполнения заданий должна 

позволять интегративно оценивать общие и профессиональные компетенции 

обучающихся; 

объективности оценки – оценка выполнения конкурсных заданий должна 

быть независимой от особенностей профессиональной ориентации или 

предпочтений преподавателей, осуществляющих контроль или аттестацию. 

При выполнении процедур оценки заданий используются следующие 

основные методы: 

- метод расчета первичных баллов; 

- метод расчета сводных баллов. 

Результаты выполнения заданий оцениваются в соответствии с 

разработанными критериями оценки. 

Используется пяти балльная шкала для оценивания результатов обучения. 

Перевод пяти балльной шкалы учета результатов в пяти балльную 

оценочную шкалу: 

Оценка Количество баллов, набранных за 

выполнение теоретического и 

практического задания, средний балл по 

итогам аттестации 

Оценка 5 «отлично» 4,6-5 

Оценка 4 «хорошо» 3,6-4,5 

Оценка 3 «удовлетворительно» 3-3,5 

Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 2,9 

 

1.4. Материально-техническое обеспечение для проведения 

промежуточной аттестации 

Аттестация проводится в учебном кабинете "Основы безопасности 

жизнедеятельности". 

1.5. Учебно-методическое и информационное обеспечение для 

проведения промежуточной аттестации 

Нормативно-правовые акты 

1. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 21 декабря 1994 

года N 68-ФЗ. 

2. Федеральный закон «Об обороне» 31 мая 1996 года N 61-ФЗ. 

3.Федеральный закон «О статусе военнослужащих» 27 мая 1998 года N 76-

ФЗ. 

4. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 28 марта 

1998 года N 53-ФЗ. 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 79 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

6. Строевой устав Вооруженных сил РФ. Приказ Министра обороны РФ.  



Основные учебные издания 

7. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + 

еПриложение: учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2020. — 290 с. 

https://www.book.ru  

8. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. 

Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8.  Гриф УМО 

СПОhttps://urait.ru/book  

9. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. - 3-е изд., стер.- М.: Академия, 2018.- 288с. 

https://www.book.ru  

Дополнительные учебные издания   

10. Безопасность жизнедеятельности/ Арустамов Э.А. , Косолапова Н.В. , 

Прокопенко Н.А. , Гуськов Г.В. - 18-е изд., испр. и доп. —  М.: Академия, 2020.-  

208 с.  https://academia-library.ru/  

11. Каракеян В.И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях: 

учебное пособие для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина.- Москва: Юрайт, 2019.- 

120с. 

12. Константинов Ю.С. Безопасность жизнедеятельности. 

Ориентирование: учеб. пособие для СПО /Ю.С. Константинов, О.Л. Глаголева.- 2-е 

изд., испр. и доп.- Москва: Юрайт, 2019.- 329с.-  

Интернет-ресурсы 

13. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

14. Портал Правительства России: http://government.ru. 

15. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для 

первичного звена сил ГО: http://go-oborona.narod.ru. 

16. Портал МЧС России: http:www.mchs.gov.ru. 

17. Россия Антитеррор. Национальный портал противодействия 

терроризму: http://antiterror.ru/. 

18. Официальный сайт МЧС России: www.mchs.gov.ru 

19. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»:  

http://www.rhbz.ru/main.html 

20. Компьютерное учебно-методическое пособие по ОБЖ. 

http://www.obzh.ru 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

21. Методические указания для обучающихся по выполнению 

практических работ. 
 

2. Контрольно-оценочные средства 

Объекты оценивания:  

П1 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении; 

П2 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

https://www.book.ru/book/932127
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450749
https://www.book.ru/book/935682
https://academia-library.ru/catalogue/4831/486783/
http://kremlin.ru/
http://go-oborona.narod.ru/
http://antiterror.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
http://www.obzh.ru/


среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

П3 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. 

Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

П4 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

П5 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при черезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

П6 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодей ствоватьим; 

П7 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности вцифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

П8 знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

П9 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства 

в противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знать 

порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасности; 

знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении контртеррористической 

операции; 

П10 сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 



мира; знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

П11 знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; 

П12 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

 

Метод проведения аттестации: выполнение комплексного задания по 

дифференцированному зачету. 

Задание:  

1.Ответить на вопросы тестов. 

2. Решить задачу. 

 

Условия выполнения задания: 

-обучающиеся письменно отвечают на вопросы теста;  

время, отводимое на выполнение теста – 30 минут; 

решение задачи - 30 мин. 

- максимальный балл за задание - 5 баллов, в том числе: 

ответ на вопросы тестов - 2 балла; 

решение задачи - 3 балла.  

 

Перечень вопросов задания «Тестирование» 

 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

 

1 Здоровый образ жизни — это 

а) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье 

б) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим 

является отказ от вредных привычек  

в) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья 

2 Какое вещество, содержащееся в табаке, способствует образованию раковых 

опухолей у курильщиков? 

a) цианистый водород      

б) никотин          

в) эфирные масла      

г) радиоактивные вещества 

3 Алкоголь, попавший в организм человека 

а) не выводится из организма до самой смерти  

б) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая 



разрушительное действие на все ткани и органы   

в) быстро выводится вместе с мочой 

4 Болезни, возникающие в результате злоупотребления веществами, 

вызывающими кратковременное чувство благоприятного психического 

состояния — это 

а) наркомания и токсикомания  

б) табакокурение и алкоголизм 

 в) пищевое отравление 

  5 Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) 

а) здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков 

б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное 

сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом 

в) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

недостатков 

6 Что из нижеперечисленного является элементами ЗОЖ 

а) двигательная активность   

б) иммунитет   

в) личная гигиена   

г) медицинская помощь пострадавшим  

д) отказ от вредных привычек 

7 Здоровье человека примерно на 20% зависит от 

а) образа жизни  

б) наследственности  

в) состояния медицинского обслуживания населения  

8  Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются 

признаками острого отравления никотином 

а) горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, 

бледность лица 

б) покраснение глаз, покашливание, отек лица 

в) потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов 

 9 Регулярное закаливание способствует 

а) повышению аппетита  

б) повышению иммунитета  

в) отвыканию от вредных привычек 

10 Здоровье – это 

а)  здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное 

сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом  

б)  здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недо-

статков  

в)  здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков 

11 Одной из составляющих здорового образа жизни является 

а) малоподвижный образ жизни  

б) небольшие и умеренные физические нагрузки  

в) двигательная активность 

 г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах 



 12 Алкоголизм — это 

а) кратковременное состояние алкогольного опьянения  

б) заболевание на почве пьянства  

в) умеренное потребление спиртных напитков 

13 Здоровый образ жизни – это… 

а) способ существования разумных существ 

б) государственная политика, направленная на формирование у людей правильного 

поведения 

в) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и 

укрепление своего здоровья 

14 Что из нижеперечисленного не является компонентами ЗОЖ 

а) двигательная активность   

б) иммунитет   

в) личная гигиена   

г) медицинская помощь пострадавшим  

д) отказ от вредных привычек 

15 Хроническим заболеванием дыхательных путей страдают 

а) 30% курильщиков  

б) 50% курильщиков  

в) 65% курильщиков  

г)  80% курильщиков 

 16 Три основных признака наркомании и токсикомании — это 

а) вкусовая и биологическая зависимость, изменение сексуального влечения 

б) психическая' и физическая зависимость, изменение чувствительности к 

наркотику 

в) зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения 

 17 Какая доза алкоголя может привести подростка к смерти: 

а) 250 гр. б) 400 гр. в) 500 гр.  

18 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при алкогольном отравлении: 

А) дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом 

Б) уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути 

В)  вызвать «скорую помощь» 

Г)  промыть желудок 

Д) положить на голову холодный компресс 

19 На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с 

непьющим человеком? 

  а)  5 лет                     в)  10 лет 

  б) 2 года                    г)  15 лет 

20 Какова  средняя продолжительность жизни наркомана? 

  а) 50 лет                     в) 60 лет 

  б) 25 лет                     г) 30 лет 

21 Установите соответствие между факторами от которых зависит здоровье 

человека и степенью их влияния на здоровье в %: 

А) Экологические факторы 

Б) Наследственность 

В) Образ жизни 

Г) Состояния медицинского обслуживания населения  



1) 50% 

2) 10% 

3) 20% 

4) 20% 

22 Укажите верную последовательность  развития алкогольного отравления:  
А) Замедление реакции 

Б) Головокружение 

В) Уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления 

Г) Тошнота и рвота 

Д) Возбуждение или депрессивное состояние 

23 Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется: 

а) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря  

б) усилением защитной функции организма при переохлаждении  

в) нарушением защитной функции печени, нарушением зрения 

24 Назовите критерии ЗОЖ человека 

а) полное физическое,  духовное, умственное и социальное благополучие 

б) способность к полноценному выполнению основных физических функций 

 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 

 

25 Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города 

а) полиция, служба городского пассажирского транспорта, служба газа  

б) пожарная охрана, служба спасения, полиция  

в) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба 

26 Режимы функционирования РСЧС 

а) режим боевой готовности   

б) режим чрезвычайной ситуации   

в) режим повседневной деятельности 

27 Координирующим органом РСЧС на территориальном уровне, 

охватывающим территорию субъекта Российской Федерации, является 

комиссия по чрезвычайным ситуациям 

а) межведомственная   

б) ведомственная   

в) органа исполнительной власти субъекта РФ 

28 Противорадиационное укрытие защищает от 

а) полностью от ударной волны  

б) частично от ударной волны   

в) радиоактивного заражения 

29 Общевойсковой защитный комплект включает 

а) рубаху с капюшоном    

б) плащ – ОП-1    

в) брюки-чулки    

г) защитные чулки     

д) резиновые перчатки 

30 В качестве простейших средств защиты кожи человека могут быть 

использованы 

а) одежда из грубого сукна  

б) общевойсковой защитный комплект (ОЗК)  



в) легкий защитный костюм. (Л-1) Г. плащи и накидки из прорезиненной ткани 

31 Территориальные подсистемы РСЧС создаются для предупреждения и 

ликвидации ЧС 

а) в городах и районах   

б) в субъектах Российской Федерации в пределах их территорий  

в) в поселках и других населенных пунктах  

г) на промышленных объектах 

32 Какие пять уровней имеет РСЧС 

а) производственный, поселковый, территориальный, региональный, федеральный  

б) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный  

в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский 

 33 К коллективным средствам защиты относятся 

а) убежища и противорадиационные укрытия   

б) противогазы и респираторы  

в) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия 

34 Открытые щели не обеспечивают защиту от 

а) проникающей радиации   

б) ударной волны   

в) отравляющих веществ 

35 От каких ОВ не защищает противогаз 

а) угарного газа  

б) нервнопаралитических  

в) кожно-нарывных   

г) удушающих 

36 Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в 

области защиты от ЧС 

а) ФЗ «О гражданской обороне»  

б) ФЗ «Об обороне»  

в) ФЗ «О безопасности» 

г) ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

37 Определите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения 

безопасности личности, общества и государства 

а) ФЗ «Об обороне»   

б) ФЗ «О гражданской обороне»   

в) ФЗ «О безопасности» 

38 Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям 

соответствующих органов государственной власти и местного 

самоуправления являются 

а) специально создаваемые штабы  

б) эвакуационные комиссии  

в) органы управления по делам ГО и ЧС 

39 Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в 

районе вашего проживания можно выяснить в местных органах 

а) полиции  

б) санитарно-экологического надзора  

в) государственного пожарного надзора  

г) управления по делам ГО и ЧС 



40 Наиболее надёжную защиту населения от всех поражающих факторов 

ядерного взрыва обеспечивают 

а) убежища  

б) противорадиационное укрытие  

в) перекрытые щели 

41 Введение гражданской обороны на территории РФ или в отдельных ее 

местностях начинается 

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения  

б) с момента объявления или введения Президентом РФ чрезвычайного положения 

на территории РФ или в отдельных ее местностях  

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий 

или введения Президентом РФ военного положения на территории РФ или в от-

дельных ее местностях 

42  Руководителем гражданской обороны образовательного учреждения 

является 

а) один из заместителей директора  

б) руководитель общеобразовательного учреждения 

в) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления 

43 От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает 

убежище 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва  

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия  

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного 

заражения  

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения 

44 В зависимости от обстановки и масштаба ЧС устанавливается один из 

режимов функционирования РСЧС 

а) повседневной деятельности  

б) чрезвычайной ситуации  

в) оперативного реагирования 

45 Федеральный орган, решающий в России задачи безопасности 

жизнедеятельности населения, называется 

а) Министерство обороны РФ  

б) Министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации 

последствий стихийных бедствий  

в) Федеральная служба безопасности  

г) Министерство труда и занятости РФ 

46 РСЧС состоит из 

а) функциональных подсистем  

б) районных подсистем  

в) территориальных подсистем 

47 РСЧС создана с целью 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ  

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 



в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных 

ситуациях на территории Российской Федерации 

48 Органы управления по делам гражданской обороны и ЧС на территориаль-

ном уровне создаются 

а) при органах внутренних дел субъектов РФ  

б) при органах исполнительной власти субъектов РФ  

в) при военных округах на территории РФ 

49 По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС техногенного 

характера могут быть 

а) районными  

б) областными  

в) местными 

50 Систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, называют 

а) система наблюдения и контроля над состоянием окружающей природной среды 

б) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС 

в) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

51 При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой 

а) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 

принадлежности, необходимый ремонтный инструмент 

б) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты 

в) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, 

средства индивидуальной защиты 

52 Противогаз снимается по команде 

а) «Отбой!»  

б) «Снять противогаз!»  

в) «Газы!» 

53 Законом РФ «О безопасности» установлено, что безопасность — это: 

а) условия, при которых постоянно сохраняется целостность и неприкосновенность 

территории государства 

б) такое состояние вооруженных сил, при котором исключаются любые агрессии со 

стороны других государств  

в) состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз 

54 Федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий функции по 

выработке и реализации государственной политики в области ГО и ЧС, это: 

а) Гражданская оборона 

б) МЧС России 

в) РСЧС 

55 Локальные ЧС: 

а) 5 пострадавших и более 

б)  нарушены условия жизнедеятельности не более 100 человек 

в) 2 пострадавших и не  более 

56  По происхождению  ЧС могут быть: 

а) экологическими 

б) внезапными 

в) техногенными 



г) взрывными 

57 Проведение мероприятий по жизнеобеспечению населения 

Б) Подготовка населения к действиям в ЧС 

В) Проведение при необходимости эвакуационных мероприятий 

1) В режиме повседневной деятельности 

2) В режиме повышенной готовности 

3) В режиме чрезвычайной ситуации 

58  Приведите в соответствие  уровень органов власти  и их наименование: 

А) Федеральный орган исполнительной власти 

Б) Объединение органов управления, сил и средств в области защиты населения и 

территорий от ЧС 

В) Система мероприятий по подготовке и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей от ЧС военного времени 

1) МЧС России 

2) РСЧС 

3) Гражданская оборона (ГО) 

59 Расположите в порядке убывания уровни управления Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

А) межрегиональный 

Б) объектовый 

В) муниципальный 

Г) территориальный 

Д) федеральный 

60 Укажите верную последовательность Ваших действий по сигналу 

«Внимание всем!» 

 А) Надеть средства защиты и покинуть помещение 

 Б) Включить радио или ТВ и выслушать информацию органов управления 

ГО и ЧС 

 В) Быстро направиться в убежище 

61 Укажите верную последовательность Ваших действий после получения 

противогаза: 

 А) Проверить рост шлем-маски 

 Б) Проверить  исправность всех его частей 

 В) Проверить его на герметичность 

 Г) Правильно уложить его в сумку 

62 Укажите верную последовательность Ваших действий при пожаре в лесу: 

А) Быстро выходить из леса в наветренную сторону 

Б) Определить распространение огня 

В) Выбрать маршрут выхода в безопасное место 

Г) Определить направление ветра 

63 Укажите верную последовательность Ваших действий при запахе газа: 

А) Выключить электрические приборы 

Б) Выключить конфорки газовой плиты 

В) Перекрыть газовый кран 

Г) Позвонить по телефонам газовых служб и служб спасения 

64 Укажите верную последовательность Ваших действий при угрозе 

возникновения  бурь, смерчей, ураганов: 



А) Закрыть и укрепить двери, окна, чердачные помещения, вентиляционные 

отверстия 

Б) Включить радио, телевизор, выслушать рекомендации 

В) Взять необходимые вещи, документы и выдвигаться в укрытие 

Г) Подготовить запасы продуктов питания и питьевой воды 

Д) Отключить газ, воду, электричество 

65 Укажите верную последовательность Ваших действий при 

заблаговременном оповещении о наводнении: 

А) Включить радио, телевизор, выслушать рекомендации 

Б) Взять необходимые вещи, документы  

В) Отключить газ, воду, электричество 

Г) Перенести на верхние этажи ценные вещи 

Д) Выйти из здания и направляться в эвакуационный пункт 

66 Укажите верную последовательность Ваших действий при попадании 

АХОВ на кожу: 

А) Удалите АХОВ механическим путем 

Б) Промойте глаза водой в течение 10-15 минут 

В) Проведите санитарную обработку 

Г) Обратитесь в медицинское учреждение 

Д) Применить дегазирующие  растворы или мыльный раствор  

67 Укажите верную последовательность Ваших действий при укусе 

животного: 

А) Наложить стерильную повязку 

Б) Доставить в медицинское учреждение 

В) Промыть рану мыльной водой 

Г) Смазать кожу вокруг раны настойкой йода 

68 При применении отравляющих веществ образуется очаг: 

  а) биологического заражения 

  б) ядерного поражения 

  в) химического заражения 

69 Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного 

воздействия: 

 а) световое излучение 

 б) электромагнитный импульс 

 в) радиоактивное заражение  

70 Смещение участков местности называется: 

 а) землетрясение 

 б) сель 

 в) оползень 

71 Укажите верную последовательность  Ваших действий при возгорании 

входной двери в помещении: 

А)  Уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв за собой все двери 

Б) Вызовете пожарную охрану 

В) Входную дверь закроете мокрым одеялом 

72 В мире люди больше всего страдают: 

 а) от землетрясений 

 б) от наводнений 

 в) от вулканов 



73 Убежище должно иметь входов не менее: 

 а) двух 

 б) одного 

 в) трех 

74 Установите соответствие между названием государственной структуры и 

выполняемыми ею функциями: 

A) МЧС России 

Б) РСЧС 

В) Гражданская оборона (ГО) 

1) Федеральный орган исполнительной власти 

2) Объединение органов управления, сил и средств в области защиты населения и 

территорий от ЧС 

3) Система мероприятий по подготовке и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей от ЧС военного времени 

75 Установите соответствие между задачами РСЧС и режимами 

функционирования:  

A) Проведение мероприятий по жизнеобеспечению населения. 

Б) Подготовка населения к действиям в ЧС. 

В) Проведение при необходимости эвакуационных мероприятий 

1) В режиме повседневной деятельности. 

2) В режиме повышенной готовности 

3) В режиме чрезвычайных ситуаций 

76 Установите соответствие между названием организации  и выполняемыми 

ею функциями: 

  А) Росгидромет 

 Б) Министерство природных ресурсов РФ 

 В) Министерство здравоохранения РФ 

 Г) Министерство РФ по атомной энергии 

          1) Общее наблюдение за состоянием окружающей среды 

          2) Контроль над состоянием атомной энергетики 

          3) Выработка  государственной политики в сфере здравоохранения 

          4) Выработка  государственной политики в сфере природопользования 

77 Что выступает правовой основой обеспечения необходимых условий 

жизнедеятельности человека? 

 а) федеральный закон «Об охране атмосферного воздуха» 

 б) строительные нормы и правила 

 в) система стандартов «Охрана природы» 

 г) федеральный закон « О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» 

78  Руководители предприятий и учреждений обязаны планировать и 

проводить мероприятия по повышению безопасности функционирования 

объекта в соответствии с Федеральным законом: 

 а) «О Гражданской обороне» 

 б) «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» 

 в) «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера» 

79 Основополагающим законом, регламентирующим порядок действий в ЧС, 

является закон: 



 а) «Об охране окружающей среды» 

 б) «О пожарной безопасности» 

 в) «О защите населения и территорий от ЧС» 

 г) «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» 

80  Какой орган управления РФ осуществляет координацию деятельности 

государственных и местных органов в области предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций? 

 а) Министерство финансов РФ 

 б) МЧС России 

 в) Минздрав РФ 

 г) Министерство внутренних дел РФ 

81 Федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий функции по 

выработке и реализации государственной политики в области ГО и ЧС, это: 

 а) Гражданская оборона 

 б) МЧС России 

82  Идеология насилия и практика воздействия на общественное сознание, 

связанное с устрашением населения, это:  

 а) Экстремизм 

 б) Терроризм 

83 Установление порядка и условий вступления в брак регулируется: 

 а) Гражданским кодексом РФ 

 б) Семейным кодексом РФ 

 в) Постановлением Правительства РФ 

84  Как называется закон РФ, в котором закреплена правовая основа 

обеспечения безопасности личности, общества и государства? 

 а)  ФЗ «О гражданской обороне» 

 б) ФЗ «Об обороне» 

 в) ФЗ «О безопасности» 

85  Права и обязанности родителей и их детей определены: 

 а) Гражданским Кодексом РФ 

 б) Кодексом о браке и семье 

86  К ЧС социального характера не  относятся: 

 а) война 

 б) терроризм 

 в) голод 

 г) крупные забастовки 

 д) похищение людей 

 е) инфекционные болезни 

87  Кто осуществляет руководство гражданской обороной в РФ? 

 а) Федеральное Собрание РФ 

 б) МЧС России 

 в) Правительство РФ 

 г) Совет Безопасности 

88  Хулиганство, т.е. грубое нарушение общественного порядка, выражение 

явного неуважения к обществу, совершаемое с применением оружия или 

предметами используемыми в качестве оружия наказывается …….. 

          а) арестом на срок от 6 месяцев до 1 года 

          б) исправительными работами на срок от 1 года до 2 лет 



          в) лишением свободы на срок до 5 лет 

89 Какое наказание предусмотрено УК РФ за ложное сообщение об акте 

терроризма? 

           а) штраф до 2000 рублей 

           б) арест на срок от 3 до 6 месяцев 

           в) лишение свободы на срок до 3 лет 

90  Что не является  главной целью террористов? 

           а) психологическое воздействие     

           б) уничтожение противника 

           в) самореклама       

           г) способ достижения цели 

91  Какие причины терроризма не являются политическими? 

          а) столкновение интересов двух государств 

          б) разжигание национальной розни 

          в) недовольство деятельностью правительства 

          г) возрастание социальной дифференциации 

92  Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия        

«терроризм», тем не менее, практически все его определения трактуют    

«терроризм» как способ решения: 

          а) политических проблем путем убеждения 

         б) экономических проблем путем реформирования  

         в) политических проблем методом насилия 

         г) экономических проблем методом насилия 

93 Назовите орган управления или структурное подразделение    министерств 

и ведомств Российской Федерации, задача которого - предупреждение, 

выявление и пресечение террористической деятельности с корыстными 

целями: 

      а) Министерство внутренних дел РФ 

      б) Служба внешней разведки РФ 

       в) Федеральная служба безопасности РФ 

94  Назовите методы террористов: 

        а) обещание материальных благ и льгот населению 

        б) взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц, 

роддомов и др. 

         в) правовое урегулирование проблемных ситуаций 

      95  Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено наказание: 

         а)  административный штраф и конфискация имущества 

         б) лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также пожизненное 

заключение 

         в) наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу 

           

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 



 

95 Порядок поступления на военную службу по контракту определён законом 

РФ: 

 а) «О статусе военнослужащего» 

 б) «Об обороне» 

 в) «О воинской обязанности и военной службе» 

 г) «О контрактной военной службе» 

96 Основными задачами ВСРФ в мирное время являются:  

 а) Разгром и ликвидация незаконных вооружённых формирований 

 б) Борьба с терроризмом 

 в) Восстановление законности и правопорядка 

97 Вооруженные Силы — это 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, 

находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со 

стороны других государств 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, 

владеющая современной военной техникой и вооружением 

в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической 

власти 

98 Из приведенного перечня наград выберите те, которые являются 

государственными наградами РФ 

а) звание Героя РФ, ордена, медали, ведомственные знаки отличия РФ, почетные 

звания РФ  

б) звание Героя РФ, ордена, медали, знаки отличия РФ, наградные знаки 

Министерства обороны РФ  

в) звание Героя РФ, ордена, медали, знаки отличия РФ, почетные звания РФ 

99 В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам 

предоставляются определенные преимущества, которые называются 

льготами. Это льготы 

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-

семейного законодательства, льготы в области здравоохранения, в области 

образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за 

выполнение задач при вооруженных конфликтах 

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в 

области образования, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за 

выполнение задач при вооруженных конфликтах 

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при 

вооруженных конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и 

культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной и 

уголовной ответственности, по перевозкам 

100 Современная воинская деятельность может быть условно разделена на 

три основных вида 

а) в мирное время, в военное время, деятельность после военных действий;  

б) боевая, учебно-боевая, повседневная 

в) учебная, строевая, боевая 

101 Законом РФ «О безопасности» установлено, что безопасность — это: 

а) условия, при которых постоянно сохраняется целостность и неприкосновенность 

территории государства; 



б) такое состояние вооруженных сил, при котором исключаются любые агрессии со 

стороны других государств;  

в) состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз 

102 Тыл Вооруженных Сил — это 

а) силы и средства, осуществляющие тыловое и техническое обеспечение армии и 

флота в мирное и военное время 

б) вид войск, осуществляющий техническое обеспечение и вещевое снабжение 

армии и флота в военное время 

в) род войск, осуществляющий обеспечение армии и флота военной техникой и 

вооружением в мирное время 

103 Одним из направлений в настоящее время военной реформы является 

а) создание превосходства численности вооруженных сил над вооруженными 

силами блока НАТО  

б) перевооружение армии и флота на современные образцы вооружения и военной 

техники  

в) уточнение задач вооруженных сил на участие во внутренних вооруженных 

конфликтах 

104 В каких случаях гражданин Российской Федерации имеет право на замену 

военной службы альтернативной гражданской службой 

а) в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение 

военной службы   

б) в случае, если его ближайшие родственники ходатайствуют о замене военной 

службы на альтернативную 

в) в случае, если его возраст на момент призыва составляет 25 лет и более 

105 Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 

а) годен к военной службе  

б) ограниченно годен к военной службе  

в) не годен к военной службе 

106 При утрате Боевого знамени воинская часть подлежит 

а) расформированию  

б) изменению наименования  

в) лишению всех своих отличий 

107 Ордена-это… 

а) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности  

б) наградные государственные знаки за успехи на производстве     

в) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги   

г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине 

108 Порядок совершения воинских ритуалов 

а) передаётся из поколения в поколение в виде воинских традиций  

б) закреплён в уставах и наставлениях ВС РФ  

в) определен постановлением Правительства РФ 

109 Военно-Морской Флот — это 

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по 

промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам 

противника и разгрома его военно-морских сил  

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-

морских сил противника 



в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач 

с применением специальной военной техники и вооружения 

110 Под воинской обязанностью понимается 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах  

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать 

свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую 

подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности  

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время 

111 Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва 

на военную службу 

а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, 

имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более 

детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены)  

б) признанные не годными или ограниченно годны ми к военной службе по 

состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную 

гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в 

другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук  

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не 

прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные 

сроки, граждане, временно пребывающие за границей 

112 Гангутское сражение в ходе Северной войны между русским и шведским 

флотами произошло 

а) в 1714 г., севернее полуострова Ханко   

б) в 1853 г. у мыса Синоп   

в) в 1709 г. у мыса Гангут 

113 Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от 

человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвова-

нию — это 

а) героизм  

б) мужество  

в) воинская честь 

114 Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается 

гражданин 

а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без 

уважительной причины;   

б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов  

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея 

уважительную причину 

115 Парад, отдание воинской чести, производство салютов относятся к 

воинским ритуалам: 

а) боевой деятельности  

б) учебно-боевой деятельности  

в) повседневной деятельности 

116 Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, 

истории и заслуг воинской части, а также указывающий на ее 

принадлежность к Вооруженным Силам Российской Федерации — это 



а) специальная грамота командования о присвоении воинской части гвардейского 

звания 

б) Боевое Знамя воинской части  

в) государственная награда воинской части за боевые заслуги 

117 Какие из приведенных ниже войск не входят в состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

а) инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и 

биологической защиты   

б) пограничные войска, войска гражданской обороны, железнодорожные войска, 

войска Федерального агентства правительственной связи и информации  

в) специальные, автомобильные, дорожные, железнодорожные, трубопроводные, 

радиотехнические и топогеодезические войска 

118 Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с 

нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести 

а) уголовную  

б) дисциплинарную  

в) административную 

119 Неполная разборка автомата Калашникова начинается с операции 

а) отделить шомпол  

б) вынуть пенал  

в) отделить магазин 

120 Где находится Боевое знамя части во время боевых действий?  

а) в штабе воинской части      

б) на поле боя - в районе боевых действий  

в) в специальном хранилище боевых знамён фронта      

г) у солдата-знаменосца 

121 Назовите самый мобильный отдельный род войск 

а) танковые войска  

б) воздушно-десантные войска   

в) мотострелковые войска 

122 Под обороной государства понимается 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской 

Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных 

Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии 

123 Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой 

органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем со-

ставе 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, 

представитель органа внутренних дел, специалист по профессиональному 

психологическому отбору, секретарь комиссии, старший врач  

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты  



в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) 

органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, 

невропатолог) 

124 Окончанием военной службы считается день 

а) в который истек срок военной службы  

б) подписания приказа об исключении из списков части 

в) передачи личного оружия другому военнослужащему 

125 Русская эскадра под командованием Ф. Ф. Ушакова нанесла поражение 

превосходящей по численности турецкой эскадре у мыса Тендра 

а) в 1853г. 

б) в 1709 г.  

в) в 1790г. 

126 Воинский коллектив — это 

а) воинское подразделение одного рода войск, обеспечивающее выполнение 

поставленного перед ним боевого задания  

б) группа военнослужащих, объединенных совместным воинским трудом и 

общими интересами в военном деле  

в) подразделение военнослужащих, имеющих общие цели и задачи в мирное или 

военное время 

127 Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает 

а) не годен к военной службе  

б) временно не годен к военной службе 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

128 Граждане Российской Федерации проходят военную службу 

а) только в добровольном порядке (по контракту)  

б) по призыву и в добровольном порядке (по контракту)  

в) только по призыву, по достижении определенного возраста 

129 Посвящение в боевую специальность, заступление на боевое дежурство, 

строевой смотр относятся к воинским ритуалам 

а) боевой деятельности  

б) учебно-боевой деятельности  

в) повседневной деятельности 

130 Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и 

заслуги — это 

а) ордена и медали  

б) ценные подарки;  

в) ведомственные знаки 

131  Битва русского войска во главе с Александром Невским с рыцарями 

немецкого Ливонского ордена на льду Чудского озера произошла 

а) 1380 г.  

б) 1242 г.  

в) 1223 г. 

132 Срок альтернативной гражданской службы для граждан, проходящих 

данную службу в гражданских организациях, составляет: 

а) 18 месяцев  

б) 21 месяц  

в) 12 месяцев 

133  День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование 



а) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 

1943 г. 

б) снятия блокады города Ленинграда в 1944 г. 

в) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г. 

134 Боевые традиции — это 

а) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых 

задач 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы  

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным 

качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы 

135 Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает 

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями  

б) временно не годен к военной службе  

в) ограниченно годен к военной службе 

136 К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся 

а) Сухопутные войска, Воздушно-Космические Силы, Военно-Морской Флот 

б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, 

мотострелковые войска 

в) РВСН, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, 

мотострелковые войска 

137 Воинские ритуалы — это 

а) торжественные мероприятия, совершаемые в повседневных условиях, во время 

праздничных торжеств и других случаях  

б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в 

праздничные дни  

в) установленные воинскими уставами церемонии, совершаемые 

военнослужащими при несении гарнизонной и караульной служб 

138 День Воинской славы 2  февраля установлен в ознаменование: 

а) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 

1943 г.  

б) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г. 

в) снятия блокады города Ленинграда в 1944 г. 

139 С какой целью осуществляется профессиональный психологический 

отбор граждан, призываемых на воинскую службу 

а) с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств  

граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям службы в 

Вооруженных Силах РФ  

б) с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми 

индивидуально-психологическими качествами  

в) с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества, которых 

могут стать препятствием для прохождения воинской службы 

140 ВКС — это: 

а) род Воздушно-космических  сил, предназначенный для нанесения ударов по 

авиационным, сухопутным и морским группировкам противника, его 

административно-политическим, промышленно-экономическим центрам в целях 



дезорганизации государственного и военного управления, нарушения работы тыла 

и транспорта, а также ведения воздушной разведки и воздушных перевозок 

б) вид войск, предназначенный для проведения боевых действий в воздухе, 

подавления живой силы и техники противника, переброски в заданные районы 

воздушно-десантных войск, поддержки в военных операциях частей и соединений 

Военно-Морского Флота и Сухопутных войск  

в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении 

военных действий, как на своей территории, так и на территории противника 

141 Принятие военной присяги, вручение боевого знамени, вручение 

государственных наград относится к воинским ритуалам 

а) повседневной деятельности  

б) боевой деятельности  

в) учебно-боевой деятельности 

142  Синопское сражение между русской и турецкой эскадрами произошло 

а) в 1790 г.  

б) в 1853 г.  

в) в 1709 г. 

143 Когда следует подавать заявление о замене военной службы по призыву на 

АГС, если призыв осенью? 

а) За 1 месяц до начала призыва   

б) до 1 апреля   

в) за 3 месяца до начала призыва 

144 Когда вручается Боевое знамя воинской части? 

а) при назначении командира части            

б) в День защитника Отечества 

в) при формировании воинской части       

г) в день принятия Военной присяги 

145 Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее 

необходимы для выполнения воинского долга 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и 

трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к 

сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям 

146 Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен: 

а) для развертывания в военное время народного ополчения  

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов  

в) для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны 

147 Вид правовой (юридической) ответственности военнослужащих, под 

которой понимается установленная для них компетентными 

государственными органами обязанность возмещения в денежной форме в 

предусмотренных случаях и размерах причиненного ими материального 

ущерба государству, — это 

а) материальная ответственность военнослужащих  

б) дисциплинарная ответственность военнослужащих  

в) административная ответственность военнослужащих 

148 Воздушно-десантные войска — это 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника 



б) отдельный  род войск, предназначенный для боевых действий в тылу противника  

в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой 

противником, с применением специальной военной техники 

149 Военная служба исполняется гражданами 

а) только в Вооруженных Силах РФ  

б) в Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках Федеральной пограничной 

службы РФ и войсках гражданской обороны  

в) в Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и формированиях 

150 Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает 

а) ограниченно годен к военной службе 

б) не годен к военной службе  

в) годен к военной службе 

151 Обороноспособность государства — это 

а) степень подготовленности Вооруженных Сил к защите от агрессии  

б) степень его подготовленности к защите от агрессии  

в) степень подготовленности органов управления государства противостоять 

угрозам агрессии со стороны противника 

152 В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и 

военной службе» первоначальная постановка на учет осуществляется 

а) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 15 лет 

б) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет 

в) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет 

153 Эффективная дальность стрельбы из автомата Калашникова АК-74 

 а) 400 метров  

 б) 800 метров 

 в) 650метров 

154 К боевым традициям относятся 

а) верность военной присяге  

б) проведение военных парадов  

в) Гордость за свой род войск 

155 Приведите в соответствие название ОВ и характер его воздействия на 

организм человека: 

A) Зарин 

Б) Фосген 

В) Синильная кислота 

Г) Иприт 

1) ОВ нервнопаралитического действия 

2) ОВ удушающего характера 

3) ОВ обще ядовитого действия 

4) Кожно-нарывного действия 

156 Укажите правильный порядок неполной разборки автомата 

Калашникова: 

 А) Отделить шомпол 

 Б) Отделить магазин 

 В) Вынуть пенал 

157 Укажите правильный порядок неполной сборки автомата Калашникова: 

 А) присоединить шомпол 

 Б) присоединить возвратный механизм 



 В) присоединить газовую камеру 

158 Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от 

человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвова-

нию — это: 

а) героизм  

б) мужество  

в) воинская честь 

159 Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с 

нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести: 

а) уголовную  

б) дисциплинарную  

в) административную 

160 Приведите в соответствие данные определения: 

А) Воинские традиции – это… 

Б) Воинские ритуалы – это…  

В) Воинский этикет – это….  

1) Обычаи, правила и нормы поведения военнослужащих 

2) Воинские обряды, торжественные и траурные церемонии 

3) Свод правил поведения военнослужащих 

161  Установите соответствие между знаменательным событием и датой его 

принятия: 

А) Создание ВС СССР 

Б) Создание ВС РФ 

В) Принятие Конституции РФ 

1) 12 декабря 1991 года 

2) 23 февраля 1918 года 

3) 7 мая 1992 года 

162  Установите соответствие между организационной структурой ВС РФ и их 

названием: 

А) Вид войск 

Б) Род войск 

В) Самостоятельный род войск 

1) ВМФ 

2) ВДВ 

3) Подводный флот 

163  Установите соответствие между видом службы в ВС РФ и ее 

продолжительностью: 

А) Военная служба по призыву 

Б) Военная служба по контракту 

В) АГС 

1) 21 месяц 

2) 12 месяцев 

3) 36 месяцев 

164 Непосредственное руководство ВС РФ осуществляет: 

 а) генеральный штаб 

 б) министр обороны 

 в) верховный главнокомандующий 



165  Найти соответствие по видам юридической ответственности 

военнослужащих 

A) Нарушение воинской дисциплины. 

Б) Нарушение общественного порядка. 

В) Ущерб, причинённый государству 

Г) Убытки физическим лицам. 

Д) Совершение преступлений. 

1) Дисциплинарная ответственность. 

2) Административная ответственность. 

3) Материальная ответственность. 

4) Гражданско-правовая ответственность 

5) Уголовная ответственность 

166 Когда следует подавать заявление о замене военной службы по призыву на 

АГС, если призыв осенью? 

а) за 1 месяц до начала призыва   

б) до 01.04   

в) за 3 месяца до начала призыва 

167 Установите соответствие между понятиями: 

A) Обычаи, правила и нормы поведения военнослужащих 

Б) Воинские обряды, торжественные и траурные церемонии 

В) Свод правил поведения военнослужащих 

1) Воинские традиции    

2) Воинские ритуалы  

3) Воинский этикет         

 

             Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 

168  Временную остановку кровотечения можно осуществить 

а)  прижатием артериального сосуда выше раны пальцем  

б)  максимальным разгибанием конечности  

в)  минимальным сгибанием конечности  

г)  наложением асептической повязки на место кровотечения                       

169 Определите последовательность оказания первой медицинской помощи 

при открытых переломах 

а) придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доста-

вить пострадавшего в лечебное учреждение 

б) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, 

направить пострадавшего в лечебное учреждение; 

в) остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, дать обезболивающее 

средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение 

170 При закрытых переломах необходимо 

а) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение 

б) провести иммобилизацию, на место перелома наложить холод, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение 



в) на место перелома наложить холод, доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение 

г) на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение 

171 При ожоге третьей степени немедленно вызовите «скорую помощь», затем  

а) полейте пузыри водой  

б) дайте пострадавшему большое количество жидкости  

в) обработайте кожу жиром или зеленкой 

172 При закрытом переломе бедра необходимо 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, 

придать пострадавшему возвышенное положение  

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от подмышечной 

впадины до наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней 

лодыжки 

в) дать обезболивающее средство и наложить шину из подручного материала от 

подмышечной впадины до коленного сустава 

173 При открытом переломе, прежде всего, необходимо 

а) дать обезболивающее средство  

б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

находится в момент повреждения  

в) остановить кровотечение 

174 При оказании первой помощи в случае перелома запрещается 

а) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость 

б) проводить иммобилизацию поврежденных конечностей  

в) останавливать кровотечение 

175 При отравлении угарным газом, прежде всего, необходимо: 

а) согреть пострадавшего, при остановке или нарушении дыхания провести 

искусственную вентиляцию легких;  

б) дать понюхать с ватки нашатырный спирт, срочно доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение.  

в) вынести пострадавшего на свежий воздух и обеспечить доступ кислорода к 

дыхательным путям; 

176 Одно из правил наложения жгута 

а) жгут накладывают на голую кожу  

б) жгут накладывают выше раны  

в) летом жгут держат не более одного  часа  

г) жгут накладывают, не растягивая его 

177 Одно из правил наложения повязки при венозном кровотечении 

а) накладывать выше места кровотечения  

б) повязка должна обеспечивать хорошую фиксацию 

в) должна быть давящей 

178 Комплекс сердечно-легочной реанимации начинается с  

а) непрямого массажа сердца  

б) нанесения  прекордиального удара   

в) искусственного дыхания  

179 Пульс при остановке сердечной деятельности у пострадавшего 

определяется на  

а) запястье   



б) сонной артерии   

в) без разницы где 

180 Признаки жизни это-  

а) дыхание и пульс  

б) пульс в области сонной артерии  

в) пульс в области сонной артерии и дыхание  

г) пульс в области сонной артерии, дыхание, реакция зрачков на свет 

181 Перед наложением давящей повязки на руку, необходимо 

а) промыть рану струёй воды из - под крана 

б) обработать края раны перекисью водорода или слабым раствором марганцовки 

в) обработать края раны йодом 

182 Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

а) при повышении артериального давления  

б) при отсутствия пульса  

в) при отсутствии дыхания   

г) при кровотечении 

183 Признаки биологической смерти (когда проведение реанимации 

бессмысленно) 

а) отсутствие сознания   

б) нет реакции зрачков на свет  

в) нет пульса на сонной артерии 

г) появление трупных пятен  

д) деформация зрачка при осторожном сжатии глазного яблока пальцами  

184 Первая медицинская помощь — это 

а)  комплекс мероприятий, проводимых на месте происшествия  

б) комплекс мероприятий, проводимых в период доставки пострадавших в 

лечебное учреждение  

в) комплекс мероприятий, проводимых на месте происшествия и в период доставки 

пострадавших в лечебное учреждение. 

185 Укажите очередность оказания первой медицинской помощи  

а) введение обезболивающего вещества  

б) остановка кровотечения  

в) немедленное прекращение воздействия внешних повреждающих факторов  г) 

наложение повязки на рану  

д) искусственное дыхание  

е) непрямой  массаж сердца 

186 Время проведения сердечно-легочной  реанимации 

 а) 30 мин.  

 б) 40мин  

 в) до приезда медработников 

187 Появление « кошачьего глаза»  при надавливании на зрачок - это признак  

а) клинической смерти  

б) биологической смерти   

в) терминального состояния 

188 Виды ИВЛ  

  а)  изо рта в рот 

  б)   изо рта в нос  

  в)  из носа в рот 



189 В приведенных ответах допущена ошибка, найдите её. Давящая повязка - 

простой и надежный способ 

а)  остановки кровотечения 

б) уменьшения боли 

в) снижения температуры  

г)  создания покоя поврежденной части тела 

190 Прекордиальный удар – это  

а) удар по грудине при остановке сердечной деятельности  

б) удары по щекам, чтобы привести пострадавшего в чувство   

в) удар по центру грудной клетки при потере  сознания или обмороке  

191 При непрямом массаже сердца глубина продавливания грудной клетки 

должна быть  

а) чем больше – тем лучше  

б) не менее 3-4 см  

в) не менее 1-3 см  

192 При подозрении на остановку сердца необходимо  

а) сразу начинать проводить комплекс сердечно-легочной реанимации  

б) подтвердить факт остановки сердечной деятельности по признакам  

в) начинать делать искусственное дыхание  

193 При инсульте пострадавшему необходимо  

а) не давать есть и пить  

б) как можно больше давать ему есть и пить, чтобы были силы  

в) давать умеренное питье и еду  

194 Оживление человека представляет собой 

а) восстановление жизненно важных функций организма  

б) выведение из состояния потери сознания  

в) выведение из агонии.  

г) выведение из шокового состояния 

195 Кровь вытекает равномерной струёй и имеет тёмно-вишнёвую окраску, 

это 

а) капиллярное кровотечение  

б) артериальное  

в) венозное   

г) артериальное и венозное кровотечение 

196 Механическую травму при аварии характеризует 

а) наличие раны, боль, кровотечение  

б) слабый пульс  

в) слабое дыхание   

г) слёзы на глазах 

197 В записке, прикрепляемой к жгуту, необходимо указать 

а) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения  

б) дату и точное время ( часы и минуты ) наложения жгута  

в) время наложения жгута, фамилию, имя, отчество наложившего  жгут  

г) фамилию, имя, отчество пострадавшего 

198 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при алкогольном отравлении: 

А) дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом 

Б) уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути 



В)  вызвать «скорую помощь» 

Г)  промыть желудок 

Д) положить на голову холодный компресс 

199 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при открытом переломе: 

 А) дать обезболивающее средство 

 Б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

находится в момент повреждения 

 В) на рану в области перелома наложить стерильную повязку 

 Г) остановить кровотечение 

200 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при обмороке: 

  А) согреть ноги 

                    Б) расстегнуть воротник 

                   В) уложить на спину с откинутой головой назад 

          Г)  поднести к носу вату с нашатырным спиртом,  

                   Д) обрызгать холодной водой лицо  

201 Укажите очередность оказания первой медицинской помощи:  

А) введение обезболивающего вещества 

Б) остановка кровотечения 

В) немедленное прекращение воздействия внешних повреждающих факторов 

Г) наложение повязки на рану 

Д) искусственное дыхание 

Е) непрямой массаж сердца. 

202 Определите последовательность реанимационной помощи 

пострадавшему: 

А) произвести прекордиальный удар в области грудины 

Б) положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность 

В) провести искусственную вентиляцию лёгких 

Г) приступить к непрямому массажу сердца 

Д) вызвать "скорую помощь" или срочно доставить пострадавшего в больницу. 

203 Установите соответствие между видом инфекции и путем ее передачи: 

А) Инфекции дыхательных путей 

Б) Кишечные инфекции 

В) Кровяные инфекции 

1) С продуктами питания и водой 

2) Через укусы кровососущих насекомых,  укусы животных 

3) Воздушно-капельный, воздушно-пылевой  

204 Укажите верную последовательность  периодов развития инфекционного 

заболевания 

 А)  Активное проявление болезни                        

          Б)  Выздоровление 

          В) Начало заболевания 

          Г) Скрытый (инкубационный) период 

205 Укажите последовательность проведения экстренной, реанимационной 

помощи: 

А) Вызвать «скорую помощь» 

Б) Произвести искусственную вентиляцию легких 



В) Положить пострадавшего на спину на ровную поверхность 

Г) Приступить к непрямому массажу сердца 

Д) Произвести прекордиальный удар в область грудины 

206 Укажите последовательность проведения медицинской помощи при 

ушибах и растяжениях: 

А) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

Б) Придать поврежденной конечности возвышенное положение 

В) Обеспечить покой поврежденной конечности 

Г) Приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место 

207 Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

закрытых переломах: 

А) Доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

Б) На место перелома наложить холод 

В) Дать обезболивающее средство 

Г) Провести иммобилизацию 

208 Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи 

пострадавшему при переломе ребер: 

А) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

Б) Дать обезболивающее средство 

В) Наложить тугую повязку на грудную клетку 

Г) Придать пострадавшему возвышенное положение в положении сидя (полулёжа) 

209 Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи 

пострадавшему при повреждении живота с внутренним кровотечением: 

А) Срочно доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

Б) Положить холод на живот 

В) Пострадавшего уложить на носилки на спину 

210 Укажите верную последовательность  оказания первой медицинской 

помощи при переломе костей таза: 

         А)  Немедленно обратиться к врачу 

         Б)  Уложить пострадавшего на спину на твердый щит (доски, фанеру) 

         В) Дать обезболивающее средство 

         Г) Под колени пострадавшего положить скатанное одеяло или пальто         так, 

чтобы нижние конечности были согнуты в коленях или разведены в стороны 

211 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи 

А) Введение обезболивающего вещества 

Б) Остановка кровотечения 

В) Немедленное прекращение воздействия внешних повреждающих факторов 

Г) Наложение повязки на рану 

Д) Искусственное дыхание 

Е) Непрямой массаж сердца 

212 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при клинической смерти: 

А) Провести непрямой массаж сердца 

Б) При отсутствии дыхания зажать нос и вдувать в рот с частотой 10 дыханий в 

минуту 

В) Уложить на пол  



Г) Запрокинуть голову назад, выдвинув вперед нижнюю челюсть, приподняв 

подбородок  

Д) Удалить съемные протезы и инородные предметы  

213 Укажите верную последовательность комплекса сердечно-легочной 

реанимации: 

 А) Непрямой массажа сердца 

 Б) Искусственное дыхание 

 В) Нанесения прекордиального удара 

214 Укажите верную последовательность реанимационной помощи 

пострадавшему: 

А) Произвести прекордиальный удар в области грудины 

Б) Положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность 

В) Провести искусственную вентиляцию лёгких 

Г) Приступить к непрямому массажу сердца 

Д) Вызвать "скорую помощь" или срочно доставить пострадавшего в больницу 

215 Укажите верную последовательность оказания первой помощи 

пострадавшему при прекращении у него сердечной деятельности и дыхания: 

А) Проводить искусственное дыхание 

Б) Освободить дыхательные пути 

В) Проводить наружный массаж сердца 

216 Укажите верную последовательность оказания первой помощи 

пострадавшему при обмороке: 

А) Согреть ноги 

Б) Расстегнуть воротник 

В) Уложить на спину с откинутой головой назад 

Г) Поднести к носу вату с нашатырным спиртом 

Д) Обрызгать холодной водой лицо 

217 Установите соответствие между видом кровотечения и его 

характеристикой: 

А) Артериальное 

Б) Венозное 

В) Капиллярное 

Г) Паренхиматозное 

1) Самый опасный вид кровотечения внутренних органов 

2) Кровь алая, бьет сильной пульсирующей струей 

3) Кровь темно-вишневого цвета, кровотечении е плотное, сильное  

4) Самый неопасный вид кровотечения, кровь слегка сочится из раны 

218 Болезнь в результате злоупотребления веществами, вызывающими 

кратковременное чувство благоприятного психического состояния, это 

 а) алкоголизм 

 б) пищевое отравление 

 в) наркомания и токсикомания 

 г) табакокурение 

219 После аборта у женщин вероятность выкидышей и преждевременных 

родов при следующих беременностях 

 а) остаётся неизменной 

 б) возрастает 

 в) уменьшается 



 г)становится близкой к нулю 

220 Иммобилизация - это 

 а) остановка кровотечения 

 б) наложение повязки на раны 

 в) создание неподвижности повреждённой части тела 

 г) оживление 

Вариант 1 

В заданиях 1-15  выбери правильный ответ и подчеркни его.  

Правильный ответ может быть только один. 

1 Здоровый образ жизни — это: 

а) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье 

б) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим 

является отказ от вредных привычек  

в) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья 

2 Какое вещество, содержащееся в табаке, способствует образованию раковых 

опухолей у курильщиков? 

 a) цианистый водород      

 б) никотин          

 в) эфирные масла      

 г) радиоактивные вещества 

3  Алкоголь, попавший в организм человека: 

а) не выводится из организма до самой смерти  

б) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая 

разрушительное действие на все ткани и органы  

в) быстро выводится вместе с мочой 

4 Болезни, возникающие в результате злоупотребления веществами, 

вызывающими кратковременное чувство благоприятного психического 

состояния, — это: 

а) наркомания и токсикомания  

б) табакокурение и алкоголизм 

в) пищевое отравление 

5  Временную остановку кровотечения можно осуществить: 

а)  прижатием артериального сосуда выше раны пальцем  

б)  максимальным разгибанием конечности  

в)  минимальным сгибанием конечности  

г)  наложением асептической повязки на место кровотечения                       

6 Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

открытых переломах: 

а) придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доста-

вить пострадавшего в лечебное учреждение 

б) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, 

направить пострадавшего в лечебное учреждение 

в) остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, дать обезболивающее 

средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение 



7 Что выступает правовой основой обеспечения необходимых условий 

жизнедеятельности человека? 

 а) федеральный закон «Об охране атмосферного воздуха» 

 б) строительные нормы и правила 

 в) система стандартов «Охрана природы» 

 г) федеральный закон « О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» 

8  Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено наказание: 

         а)  административный штраф и конфискация имущества 

         б) лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также пожизненное 

заключение 

         в) наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу 

9 Вооруженные Силы — это: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, 

находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со 

стороны других государств 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, 

владеющая современной военной техникой и вооружением 

в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической 

власти 

10 Из приведенного перечня наград выберите те, которые являются 

государственными наградами РФ: 

а) звание Героя РФ, ордена, медали, ведомственные знаки отличия РФ, почетные 

звания РФ  

б) звание Героя РФ, ордена, медали, знаки отличия РФ, наградные знаки 

Министерства обороны РФ  

в) звание Героя РФ, ордена, медали, знаки отличия РФ, почетные звания РФ 

11 В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам 

предоставляются определенные преимущества, которые называются 

льготами. Это льготы: 

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-

семейного законодательства, льготы в области здравоохранения, в области 

образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за 

выполнение задач при вооруженных конфликтах 

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в 

области образования, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за 

выполнение задач при вооруженных конфликтах 

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при 

вооруженных конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и 

культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной и 

уголовной ответственности, по перевозкам 

12 Современная воинская деятельность может быть условно разделена на три 

основных вида: 

а) в мирное время, в военное время, деятельность после военных действий  

б) боевая, учебно-боевая, повседневная 

в) учебная, строевая, боевая 

13 Законом РФ «О безопасности» установлено, что безопасность — это: 



а) условия, при которых постоянно сохраняется целостность и неприкосновенность 

территории государства 

б) такое состояние вооруженных сил, при котором исключаются любые агрессии со 

стороны других государств  

в) состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз 

14 Тыл Вооруженных Сил — это: 

а) силы и средства, осуществляющие тыловое и техническое обеспечение армии и 

флота в мирное и военное время 

б) вид войск, осуществляющий техническое обеспечение и вещевое снабжение 

армии и флота в военное время 

в) род войск, осуществляющий обеспечение армии и флота военной техникой и 

вооружением в мирное время 

15 Одним из направлений военной реформы в настоящее время является: 

а) создание превосходства численности вооруженных сил над вооруженными 

силами блока НАТО  

б) перевооружение армии и флота на современные образцы вооружения и военной 

техники  

в) уточнение задач вооруженных сил на участие во внутренних вооруженных 

конфликтах. 

 

В заданиях 16-19 ответ необходимо записать в установленном для ответа поле.  

Ответом может быть цифра, отдельное слово, словосочетание. 

 

16  Федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий функции 

по выработке и реализации государственной политики в области ГО и ЧС, 

это: 

а) Гражданская оборона 

б) МЧС России 

в) РСЧС 

________ (укажи название) 

  

17 Локальные ЧС: 

а) 5 пострадавших и более 

б)  нарушены условия жизнедеятельности не более 100 человек 

в) 2 пострадавших и не  более 

____________ (укажи цифру) 

 

18  По происхождению  ЧС могут быть: 

а) экологическими 

б) внезапными 

в) техногенными 

г) взрывными 

_________________________ (укажи название) 

 

19  Какая доза алкоголя может привести подростка к смерти: 

а) 250 гр. б) 400 гр. в) 500 гр.  

___________  (укажи цифру) 



 

В заданиях 20-22  необходимо установить соответствие между значениями 

первой и второй группы.  Ответ записывается в таблицу. 

 

20 Приведите в соответствие задачи РСЧС и режим ее функционирования: 

 

A) Проведение мероприятий по жизнеобеспечению населения 

Б) Подготовка населения к действиям в ЧС 

В) Проведение при необходимости эвакуационных мероприятий 

1) В режиме повседневной деятельности 

2) В режиме повышенной готовности 

3) В режиме чрезвычайной ситуации 

Ответ: 

А Б В 

   

 

21  Приведите в соответствие  уровень органов власти  и их наименование: 

А) Федеральный орган исполнительной власти 

Б) Объединение органов управления, сил и средств в области защиты населения и 

территорий от ЧС 

В) Система мероприятий по подготовке и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей от ЧС военного времени 

1) МЧС России 

2) РСЧС 

3) Гражданская оборона (ГО) 

Ответ: 

А Б В 

   

 

22 Приведите в соответствие название ОВ и характер его воздействия на 

организм человека: 

A) Зарин 

Б) Фосген 

В) Синильная кислота 

Г) Иприт 

1) ОВ нервнопаралитического действия 

2) ОВ удушающего характера 

3) ОВ обще ядовитого действия 

4) Кожно-нарывного действия 

 

Ответ: 

А Б В      Г 

    

 

В заданиях 23-30 в ответе  необходимо установить правильную 

последовательность действий.  Ответ записывается в таблицу 

 



23 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при алкогольном отравлении: 

А) дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом 

Б) уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути 

В)  вызвать «скорую помощь» 

Г)  промыть желудок 

Д) положить на голову холодный компресс 

Ответ: 

1 2 3 4 5 

     

 

24 Расположите в порядке убывания уровни управления Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

А) межрегиональный 

Б) объектовый 

В) муниципальный 

Г) территориальный 

Д) федеральный 

Ответ: 

1 2 3   4    5 

     

25 Укажите правильный порядок неполной разборки автомата Калашникова: 

 А) Отделить шомпол 

 Б) Отделить магазин 

 В) Вынуть пенал 

Ответ: 

1 2 3 

   

   

26 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при открытом переломе: 

 А) дать обезболивающее средство 

 Б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

находится в момент повреждения 

 В) на рану в области перелома наложить стерильную повязку 

 Г) остановить кровотечение 

Ответ: 

1 2 3    4 

    

   

27 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при обмороке: 

  А) согреть ноги 

                    Б) расстегнуть воротник 

                   В) уложить на спину с откинутой головой назад 

          Г)  поднести к носу вату с нашатырным спиртом,  

                   Д) обрызгать холодной водой лицо  



                   Ответ: 

1 2 3   4    5 

     

 

28 Укажите очередность оказания первой медицинской помощи:  

А) введение обезболивающего вещества 

Б) остановка кровотечения 

В) немедленное прекращение воздействия внешних повреждающих факторов 

Г) наложение повязки на рану 

Д) искусственное дыхание 

Е) непрямой массаж сердца. 

Ответ: 

1 2 3   4    5  6 

      

 

29 Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему: 

А) произвести прекордиальный удар в области грудины 

Б) положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность 

В) провести искусственную вентиляцию лёгких 

Г) приступить к непрямому массажу сердца 

Д) вызвать "скорую помощь" или срочно доставить пострадавшего в больницу. 

Ответ: 

1 2 3   4    5 

     

 

30 Укажите правильный порядок неполной сборки автомата Калашникова: 

 А) присоединить шомпол 

 Б) присоединить возвратный механизм 

 В) присоединить газовую камеру 

 Ответ: 

1 2 3 

   

 

Вариант 2 

В заданиях 1-15  выбери правильный ответ и подчеркни его.  

Правильный ответ может быть только один. 

1 Идеология насилия и практика воздействия на общественное сознание, 

связанное с устрашением населения, это:  

 а) Экстремизм 

 б) Терроризм 

2 Установление порядка и условий вступления в брак регулируется: 

 а) Гражданским кодексом РФ 

 б) Семейным кодексом РФ 

 в) Постановлением Правительства РФ 

3 При утрате Боевого знамени воинская часть подлежит: 

а) расформированию  

б) изменению наименования  

в) лишению всех своих отличий 



4 Дополните предложение:  

Ордена-это… 

а) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности  

б) наградные государственные знаки за успехи на производстве     

в) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги   

г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине 

5 Порядок совершения воинских ритуалов: 

а) передаётся из поколения в поколение в виде воинских традиций  

б) закреплён в уставах и наставлениях ВС РФ  

в) определен постановлением Правительства РФ 

6 Оживление человека представляет собой: 

а) восстановление жизненно важных функций организма  

б) выведение из состояния потери сознания  

в) выведение из агонии  

г) выведение из шокового состояния 

7 Кровь вытекает равномерной струёй и имеет тёмно-вишнёвую окраску, это: 

а) капиллярное кровотечение  

б) артериальное  

в) венозное   

г) артериальное и венозное кровотечение 

8 Перед наложением давящей повязки на руку, необходимо: 

а) обработать края раны струёй воды из - под крана  

б) обработать края раны перекисью водорода или слабым раствором марганцовки  

в) Обработать края раны йодом  

г) наложить жгут 

9 Механическую травму при аварии характеризует: 

а) наличие раны, боль, кровотечение  

б) слабый пульс  

в) слабое дыхание   

г) слёзы на глазах 

10 При закрытых переломах необходимо: 

а) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение  

б) провести иммобилизацию, на место перелома наложить холод, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение  

в) на место перелома наложить холод, доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение  

г) на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение 

11 В записке, прикрепляемой к жгуту, необходимо указать: 

а) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения  

б) дату и точное время (часы и минуты ) наложения жгута  

в) время наложения жгута, фамилию, имя, отчество наложившего  жгут  

г) фамилию, имя, отчество пострадавшего 

12  Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков 



б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное 

сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом 

в) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

недостатков 

13 Что из нижеперечисленного является элементами ЗОЖ: 

а) отсутствие инфекционных заболеваний    

б) иммунитет   

в) личная гигиена   

г) медицинская помощь пострадавшим  

14 Здоровье человека примерно на 20% зависит от: 

а) образа жизни  

б) наследственности  

в) состояния медицинского обслуживания населения  

15 Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются 

признаками острого отравления никотином: 

а) горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, 

бледность лица 

б) покраснение глаз, покашливание, отек лица 

в) потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов 

 

В заданиях 16-19 ответ необходимо записать в установленном для ответа поле.  

Ответом может быть цифра, отдельное слово, словосочетание. 

 

16  Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от 

человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвова-

нию — это: 

а) героизм  

б) мужество  

в) воинская честь 

________ (укажи название) 

  

17 Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с 

нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести: 

а) уголовную  

б) дисциплинарную  

в) административную 

________ (укажи название) 

 

18 На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с 

непьющим человеком? 

  а)  5 лет                     в)  10 лет 

  б) 2 года                    г)  15 лет 

________ (укажи цифру) 

 

19 Какова  средняя продолжительность жизни наркомана? 

  а) 50 лет                     в) 60 лет 

  б) 25 лет                     г) 30 лет 



________ (укажи цифру) 

 

В заданиях 20-22  необходимо установить соответствие между значениями 

первой и второй группы.  Ответ записывается в таблицу. 

 

20 Приведите в соответствие данные определения: 

А) Воинские традиции – это… 

Б) Воинские ритуалы – это…  

В) Воинский этикет – это….  

1) Обычаи, правила и нормы поведения военнослужащих 

2) Воинские обряды, торжественные и траурные церемонии 

3) Свод правил поведения военнослужащих 

Ответ: 

А Б В 

   

 

21 Установите соответствие между знаменательным событием и датой его 

принятия: 

А) Создание ВС СССР 

Б) Создание ВС РФ 

В) Принятие Конституции РФ 

1) 12 декабря 1991 года 

2) 23 февраля 1918 года 

3) 7 мая 1992 года 

 

Ответ: 

А Б В 

   

 

22 Установите соответствие между организационной структурой ВС РФ и их 

названием: 

А) Вид войск 

Б) Род войск 

В) Самостоятельный род войск 

1) ВМФ 

2) ВДВ 

3) Подводный флот 

Ответ: 

А Б В 

   

 

В заданиях 23-30 в ответе  необходимо установить правильную 

последовательность действий.  Ответ записывается в таблицу 

 

23 Укажите верную последовательность Ваших действий по сигналу 

«Внимание всем!» 

 А) Надеть средства защиты и покинуть помещение 



 Б) Включить радио или ТВ и выслушать информацию органов управления 

ГО и ЧС 

 В) Быстро направиться в убежище 

Ответ: 

1 2 3 

   

 

24 Укажите верную последовательность Ваших действий после получения 

противогаза: 

 А) Проверить рост шлем-маски 

 Б) Проверить  исправность всех его частей 

 В) Проверить его на герметичность 

 Г) Правильно уложить его в сумку 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

25 Укажите верную последовательность Ваших действий при пожаре в лесу: 

А) Быстро выходить из леса в наветренную сторону 

Б) Определить распространение огня 

В) Выбрать маршрут выхода в безопасное место 

Г) Определить направление ветра 

 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

26 Укажите верную последовательность Ваших действий при запахе газа: 

А) Выключить электрические приборы 

Б) Выключить конфорки газовой плиты 

В) Перекрыть газовый кран 

Г) Позвонить по телефонам газовых служб и служб спасения 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

27 Укажите верную последовательность Ваших действий при угрозе 

возникновения  бурь, смерчей, ураганов: 

А) Закрыть и укрепить двери, окна, чердачные помещения, вентиляционные 

отверстия 

Б) Включить радио, телевизор, выслушать рекомендации 

В) Взять необходимые вещи, документы и выдвигаться в укрытие 

Г) Подготовить запасы продуктов питания и питьевой воды 

Д) Отключить газ, воду, электричество 

Ответ: 

1 2 3     4    5 

     

 



28 Укажите верную последовательность Ваших действий при 

заблаговременном оповещении о наводнении: 

А) Включить радио, телевизор, выслушать рекомендации 

Б) Взять необходимые вещи, документы  

В) Отключить газ, воду, электричество 

Г) Перенести на верхние этажи ценные вещи 

Д) Выйти из здания и направляться в эвакуационный пункт 

Ответ: 

1 2 3     4    5 

     

 

29 Укажите верную последовательность Ваших действий при попадании 

АХОВ на кожу: 

А) Удалите АХОВ механическим путем 

Б) Промойте глаза водой в течение 10-15 минут 

В) Проведите санитарную обработку 

Г) Обратитесь в медицинское учреждение 

Д) Применить дегазирующие  растворы или мыльный раствор  

 

Ответ: 

1 2 3     4    5 

     

 

30 Укажите верную последовательность Ваших действий при укусе 

животного: 

А) Наложить стерильную повязку 

Б) Доставить в медицинское учреждение 

В) Промыть рану мыльной водой 

Г) Смазать кожу вокруг раны настойкой йода 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

Вариант 3 

В заданиях 1-15  выбери правильный ответ и подчеркни его.  

Правильный ответ может быть только один. 

 

1  Регулярное закаливание способствует: 

а) повышению аппетита  

б) повышению иммунитета  

в) отвыканию от вредных привычек 

2 Территориальные подсистемы РСЧС создаются для предупреждения и 

ликвидации ЧС: 

а) в городах и районах   

б) в субъектах Российской Федерации в пределах их территорий  

в) в поселках и других населенных пунктах  

г) на промышленных объектах 

3 Какие пять уровней имеет РСЧС: 



а) производственный, поселковый, территориальный, региональный, федеральный  

б) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный  

в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский 

4 При отравлении угарным газом прежде всего необходимо: 

а) согреть пострадавшего, при остановке или нарушении дыхания провести 

искусственную вентиляцию легких  

б) дать понюхать с ватки нашатырный спирт, срочно доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение  

в) вынести пострадавшего на свежий воздух и обеспечить доступ кислорода к 

дыхательным путям 

5 К коллективным средствам защиты относятся: 

а) убежища и противорадиационные укрытия   

б) противогазы и респираторы  

в) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия 

6 Открытые щели не обеспечивают защиту от: 

 а) проникающей радиации   

 б) ударной волны   

7 От каких ОВ не защищает противогаз: 

а) угарного газа  

б) нервнопаралитических  

в) кожно-нарывных   

г) удушающих 

8 Порядок поступления на военную службу по контракту определён законом 

РФ: 

 а) «О статусе военнослужащего» 

 б) «Об обороне» 

 в) «О воинской обязанности и военной службе» 

 г) «О контрактной военной службе» 

9 Основными задачами ВСРФ в мирное время являются:  

 а) Разгром и ликвидация незаконных вооружённых формирований 

 б) Борьба с терроризмом 

 в) Восстановление законности и правопорядка 

10 Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва 

на военную службу: 

а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, 

имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более 

детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены)  

б) признанные не годными или ограниченно годны ми к военной службе по 

состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную 

гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в 

другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук  

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не 

прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные 

сроки, граждане, временно пребывающие за границей. 

11 Гангутское сражение в ходе Северной войны между русским и шведским 

флотами произошло: 

а) в 1714 г., севернее полуострова Ханко   

б) в 1853 г. у мыса Синоп   



в) в 1709 г. у мыса Гангут 

12 Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от 

человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвова-

нию — это: 

а) героизм  

б) мужество  

в) воинская честь 

13 Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин: 

а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без 

уважительной причины   

б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов  

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея 

уважительную причину 

14 Парад, отдание воинской чести, производство салютов относятся к 

воинским ритуалам: 

а) боевой деятельности  

б) учебно-боевой деятельности  

в) повседневной деятельности 

15 Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, 

истории и заслуг воинской части, а также указывающий на ее 

принадлежность к Вооруженным Силам Российской Федерации — это: 

а) специальная грамота командования о присвоении воинской части гвардейского 

звания 

б) Боевое Знамя воинской части  

в) государственная награда воинской части за боевые заслуги 

 

В заданиях 16-19 ответ необходимо записать в установленном для ответа поле.  

Ответом может быть цифра, отдельное слово, словосочетание. 

 

16  По происхождению  ЧС могут быть: 

 а) внезапными 

 б) техногенными 

 в) взрывными 

     ________ (укажи название) 

 

17  При применении отравляющих веществ образуется очаг: 

  а) биологического заражения 

  б) ядерного поражения 

  в) химического заражения 

      ________ (укажи название) 

 

 

18  Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного 

воздействия: 

 а) световое излучение 

 б) электромагнитный импульс 

 в) радиоактивное заражение  

           ________ (укажи название) 



 

19 Смещение участков местности называется: 

 а) землетрясение 

 б) сель 

 в) оползень 

           ________ (укажи название) 

 

 

В заданиях 20-22  необходимо установить соответствие между значениями 

первой и второй группы.  Ответ записывается в таблицу. 

 

20 Установите соответствие между видом инфекции и путем ее передачи: 

А) Инфекции дыхательных путей 

Б) Кишечные инфекции 

В) Кровяные инфекции 

1) С продуктами питания и водой 

2) Через укусы кровососущих насекомых,  укусы животных 

3) Воздушно-капельный, воздушно-пылевой  

Ответ: 

А Б В 

   

 

21 Установите соответствие между факторами от которых зависит здоровье 

человека и степенью их влияния на здоровье в %: 

А) Экологические факторы 

Б) Наследственность 

В) Образ жизни 

Г) Состояния медицинского обслуживания населения  

1) 50% 

2) 10% 

3) 20% 

4) 20% 

Ответ: 

А Б В    Г 

    

 

22 Установите соответствие между видом службы в ВС РФ и ее 

продолжительностью: 

А) Военная служба по призыву 

Б) Военная служба по контракту 

В) АГС 

1) 21 месяц 

2) 12 месяцев 

3) 36 месяцев 

Ответ: 

А Б В 

   

 



В заданиях 23-30 в ответе  необходимо установить правильную 

последовательность действий.  Ответ записывается в таблицу 

 

23 Укажите верную последовательность  периодов развития инфекционного 

заболевания 

 А)  Активное проявление болезни                        

          Б)  Выздоровление 

          В) Начало заболевания 

          Г) Скрытый (инкубационный) период 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

24 Укажите верную последовательность  развития алкогольного отравления:  
А) Замедление реакции 

Б) Головокружение 

В) Уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления 

Г) Тошнота и рвота 

Д) Возбуждение или депрессивное состояние 

Ответ: 

1 2 3     4   5 

     

 

25 Укажите верную последовательность  Ваших действий при возгорании 

входной двери в помещении: 

А)  Уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв за собой все двери 

Б) Вызовете пожарную охрану 

В) Входную дверь закроете мокрым одеялом 

Ответ: 

1    2   3 

   

 

26 Укажите последовательность проведения экстренной, реанимационной 

помощи: 

А) Вызвать «скорую помощь» 

Б) Произвести искусственную вентиляцию легких 

В) Положить пострадавшего на спину на ровную поверхность 

Г) Приступить к непрямому массажу сердца 

Д) Произвести прекордиальный удар в область грудины 

Ответ: 

1 2 3     4   5 

     

 

27 Укажите последовательность проведения медицинской помощи при 

ушибах и растяжениях: 

А) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

Б) Придать поврежденной конечности возвышенное положение 

В) Обеспечить покой поврежденной конечности 



Г) Приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

28 Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

закрытых переломах: 

А) Доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

Б) На место перелома наложить холод 

В) Дать обезболивающее средство 

Г) Провести иммобилизацию 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

29 Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи 

пострадавшему при переломе ребер: 

А) Доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

Б) Дать обезболивающее средство 

В) Наложить тугую повязку на грудную клетку 

Г) Придать пострадавшему возвышенное положение в положении сидя (полулёжа) 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

30 Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи 

пострадавшему при повреждении живота с внутренним кровотечением: 

А) Срочно доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

Б) Положить холод на живот 

В) Пострадавшего уложить на носилки на спину 

Ответ: 

1    2   3 

   

 

Вариант 4 

В заданиях 1-15  выбери правильный ответ и подчеркни его.  

Правильный ответ может быть только один. 

 

1 Кто осуществляет руководство гражданской обороной в РФ? 

 а) Федеральное Собрание РФ 

 б) МЧС России 

 в) Правительство РФ 

 г) Совет Безопасности 

2  Хулиганство, т.е. грубое нарушение общественного порядка, выражение 

явного неуважения к обществу, совершаемое с применением оружия или 

предметами используемыми в качестве оружия наказывается …….. 

          а) арестом на срок от 6 месяцев до 1 года 

          б) исправительными работами на срок от 1 года до 2 лет 



          в) лишением свободы на срок до 5 лет 

3 Неполная разборка автомата Калашникова начинается с операции: 

а) отделить шомпол  

б) вынуть пенал  

в) отделить магазин 

4 Где находится Боевое знамя части во время боевых действий?  

а) в штабе воинской части      

б) на поле боя - в районе боевых действий  

в) в специальном хранилище боевых знамён фронта      

г) у солдата-знаменосца 

5 Назовите самый мобильный отдельный род войск: 

а) танковые войска  

б) воздушно-десантные войска   

в) мотострелковые войска 

6 Прекордиальный удар – это:  

а) удар по грудине при остановке сердечной деятельности  

б) удары по щекам, чтобы привести пострадавшего в чувство   

в) удар по центру грудной клетки при потере  сознания или обмороке  

7 При непрямом массаже сердца глубина продавливания грудной клетки 

должна быть:  

а) чем больше – тем лучше  

б) не менее 3-4 см;  

в) не менее 1-3 см.  

8 При подозрении на остановку сердца необходимо:  

а) сразу начинать проводить комплекс сердечно-легочной реанимации  

б) подтвердить факт остановки сердечной деятельности по признакам  

в) начинать делать искусственное дыхание  

9 Комплекс сердечно-легочной реанимации начинается с:  

а) непрямого массажа сердца  

б) искусственного дыхания  

в) нанесения  прекордиального удара.  

10 При инсульте пострадавшему необходимо:  

а) не давать есть и пить  

б) как можно больше давать ему есть и пить, чтобы были силы  

в) давать умеренное питье и еду  

11 Назовите критерии ЗОЖ человека 

а) полное физическое,  духовное, умственное и социальное благополучие 

б) способность к полноценному выполнению основных физических функций 

12 Здоровье человека на 50% зависит от: 

а) экологических факторов  

б) состояния медицинского обслуживания населения  

в) наследственности   

г) образа жизни 

13 Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется: 

а) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря  

б) усилением защитной функции организма при переохлаждении  

в) нарушением защитной функции печени, нарушением зрения 

14 Передача, каких инфекций осуществляется воздушно-капельным путем? 



a)  инфекции дыхательных путей     

б)  кишечные инфекции   

в)  кровяные инфекции        

г)  кожные заболевания 

15 Признаками перелома являются: 

а) нарушение функции конечности, сильная боль при попытке движения ею, 

деформация и некоторое ее укорочение, подвижность костей в необычном месте 

б) тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация и 

подвижность 

в) временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке 

движения конечностью 

 

В заданиях 16-19 ответ необходимо записать в установленном для ответа поле.  

Ответом может быть цифра, отдельное слово, словосочетание. 

 

16  В мире люди больше всего страдают: 

 а) от землетрясений 

 б) от наводнений 

 в) от вулканов 

     ________ (укажи название) 

 

17 Непосредственное руководство ВС РФ осуществляет: 

 а) генеральный штаб 

 б) министр обороны 

 в) верховный главнокомандующий 

     ________ (укажи название) 

 

18 Убежище должно иметь входов не менее: 

 а) двух 

 б) одного 

 в) трех 

     ________ (укажи цифру) 

 

19 На какое время накладывается жгут летом при оказании первой 

медицинской помощи: 

 а) 4 часа 

 б) 1час 

 в) 2 часа 

 г) 0,5 часа 

     ________ (укажи цифру) 

 

В заданиях 20-22  необходимо установить соответствие между значениями 

первой и второй группы.  Ответ записывается в таблицу. 

 

20 Установите соответствие между названием государственной структуры и 

выполняемыми ею функциями: 

A) МЧС России 

Б) РСЧС 



В) Гражданская оборона (ГО) 

1) Федеральный орган исполнительной власти 

2) Объединение органов управления, сил и средств в области защиты населения и 

территорий от ЧС 

3) Система мероприятий по подготовке и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей от ЧС военного времени 

Ответ: 

А Б В 

   

 

21 Установите соответствие между задачами РСЧС и режимами 

функционирования:  

A) Проведение мероприятий по жизнеобеспечению населения. 

Б) Подготовка населения к действиям в ЧС. 

В) Проведение при необходимости эвакуационных мероприятий 

1) В режиме повседневной деятельности. 

2) В режиме повышенной готовности 

3) В режиме чрезвычайных ситуаций 

Ответ: 

А Б В 

   

 

22 Найти соответствие по видам юридической ответственности 

военнослужащих 

A) Нарушение воинской дисциплины. 

Б) Нарушение общественного порядка. 

В) Ущерб, причинённый государству 

Г) Убытки физическим лицам. 

Д) Совершение преступлений. 

1) Дисциплинарная ответственность. 

2) Административная ответственность. 

3) Материальная ответственность. 

4) Гражданско-правовая ответственность 

5) Уголовная ответственность 

Ответ: 

А Б В    Г   Д 

     

 

В заданиях 23-30 в ответе  необходимо установить правильную 

последовательность действий.  Ответ записывается в таблицу 

 

23 Укажите верную последовательность  оказания первой медицинской 

помощи при переломе костей таза: 

         А)  Немедленно обратиться к врачу 

         Б)  Уложить пострадавшего на спину на твердый щит (доски, фанеру) 

         В) Дать обезболивающее средство 

         Г) Под колени пострадавшего положить скатанное одеяло или пальто         так, 

чтобы нижние конечности были согнуты в коленях или разведены в стороны 



Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

24 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи 

А) Введение обезболивающего вещества 

Б) Остановка кровотечения 

В) Немедленное прекращение воздействия внешних повреждающих факторов 

Г) Наложение повязки на рану 

Д) Искусственное дыхание 

Е) Непрямой массаж сердца 

Ответ: 

1 2 3     4    5    6 

      

 

25 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при клинической смерти: 

А) Провести непрямой массаж сердца 

Б) При отсутствии дыхания зажать нос и вдувать в рот с частотой 10 дыханий в 

минуту 

В) Уложить на пол  

Г) Запрокинуть голову назад, выдвинув вперед нижнюю челюсть, приподняв 

подбородок  

Д) Удалить съемные протезы и инородные предметы  

Ответ: 

1 2 3     4    5 

     

 

26 Укажите верную последовательность комплекса сердечно-легочной 

реанимации: 

 А) Непрямой массажа сердца 

 Б) Искусственное дыхание 

 В) Нанесения прекордиального удара 

Ответ: 

1 2 3 

   

 

27 Укажите верную последовательность реанимационной помощи 

пострадавшему: 

А) Произвести прекордиальный удар в области грудины 

Б) Положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность 

В) Провести искусственную вентиляцию лёгких 

Г) Приступить к непрямому массажу сердца 

Д) Вызвать "скорую помощь" или срочно доставить пострадавшего в больницу 

Ответ: 

1 2 3     4    5 

     



 

28 Укажите верную последовательность оказания первой помощи 

пострадавшему при прекращении у него сердечной деятельности и дыхания: 

А) Проводить искусственное дыхание 

Б) Освободить дыхательные пути 

В) Проводить наружный массаж сердца 

Ответ: 

1 2 3 

   

 

29 Укажите верную последовательность оказания первой помощи 

пострадавшему при обмороке: 

А) Согреть ноги 

Б) Расстегнуть воротник 

В) Уложить на спину с откинутой головой назад 

Г) Поднести к носу вату с нашатырным спиртом 

Д) Обрызгать холодной водой лицо 

 Ответ: 

1 2 3     4    5 

     

 

30 Расположите в порядке убывания уровни управления Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций: 

А) Межрегиональный 

Б) Объектовый 

В) Муниципальный 

Г) Территориальный 

Д) Федеральный 

Ответ: 

1 2 3     4    5 

     

 

 Вариант 5 

В заданиях 1-15  выбери правильный ответ и подчеркни его.  

Правильный ответ может быть только один. 

 

1 Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в 

области защиты от ЧС: 

а) ФЗ «О гражданской обороне»  

б) ФЗ «Об обороне»  

в) ФЗ «О безопасности» 

г) ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

2 Определите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения 

безопасности личности, общества и государства: 

а) ФЗ «Об обороне»   

б) ФЗ «О гражданской обороне»   



в) ФЗ «О безопасности» 

3  Идеология насилия и практика воздействия на общественное сознание, 

связанное с устрашением населения, это:  

 а) Экстремизм 

 б) Терроризм 

4 Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям 

соответствующих органов государственной власти и местного 

самоуправления являются: 

а) специально создаваемые штабы  

б) эвакуационные комиссии  

в) органы управления по делам ГОЧС 

5 Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе 

вашего проживания можно выяснить в местных органах: 

а) полиции  

б) санитарно-экологического надзора  

в) государственного пожарного надзора  

г) управления по делам ГО и ЧС 

6 Наиболее надёжную защиту населения от всех поражающих факторов 

ядерного взрыва обеспечивают: 

а) убежища  

б) противорадиационное укрытие  

в) перекрытые щели 

7 Под обороной государства понимается: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской 

Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных 

Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии 

8 Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой 

органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем со-

ставе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, 

представитель органа внутренних дел, специалист по профессиональному 

психологическому отбору, секретарь комиссии, старший врач  

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты  

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) 

органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, 

невропатолог) 

9 Окончанием военной службы считается день: 

а) в который истек срок военной службы  

б) подписания приказа об исключении из списков части 

в) передачи личного оружия другому военнослужащему 

10 Русская эскадра под командованием Ф. Ф. Ушакова нанесла поражение 

превосходящей по численности турецкой эскадре у мыса Тендра: 

а) в 1853г. 



б) в 1709 г.  

в) в 1790г. 

11 Воинский коллектив — это: 

а) воинское подразделение одного рода войск, обеспечивающее выполнение 

поставленного перед ним боевого задания  

б) группа военнослужащих, объединенных совместным воинским трудом и 

общими интересами в военном деле  

в) подразделение военнослужащих, имеющих общие цели и задачи в мирное или 

военное время 

12 Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

а) не годен к военной службе  

б) временно не годен к военной службе 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

13 Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

а) только в добровольном порядке (по контракту)  

б) по призыву и в добровольном порядке (по контракту)  

в) только по призыву, по достижении определенного возраста 

14 Посвящение в боевую специальность, заступление на боевое дежурство, 

строевой смотр относятся к воинским ритуалам: 

а) боевой деятельности  

б) учебно-боевой деятельности  

в) повседневной деятельности 

15 Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и 

заслуги — это: 

а) ордена и медали  

б) ценные подарки  

в) ведомственные знаки 

  

В заданиях 16-19 ответ необходимо записать в установленном для ответа поле.  

Ответом может быть цифра, отдельное слово, словосочетание. 

 

 

16 Эффективная дальность стрельбы из автомата Калашникова АК-74: 

    а) 400 метров  

     б) 800 метров 

     в) 650 метров 

       ________ (укажи цифру) 

 

17 Хроническим заболеванием дыхательных путей страдают: 

а) 30% курильщиков  

б) 50% курильщиков  

в) 65% курильщиков  

г)  80% курильщиков 

         ________ (укажи цифру) 

 

18 При открытом переломе прежде всего необходимо:                                                                                                             

а)  провести иммобилизацию (обездвижить место перелома)  

б) дать обезболивающее средство  



в) доставить пострадавшего в медицинское учреждение  

г)  остановить кровотечение 

         ________ (укажи название) 

 

19 Когда следует подавать заявление о замене военной службы по призыву на 

АГС, если призыв осенью? 

а) за 1 месяц до начала призыва   

б) до 01.04   

в) за 3 месяца до начала призыва 

         ________ (укажи цифру) 

 

В заданиях 20-22  необходимо установить соответствие между значениями 

первой и второй группы.  Ответ записывается в таблицу. 

 

20 Установите соответствие между понятиями: 

A) Обычаи, правила и нормы поведения военнослужащих 

Б) Воинские обряды, торжественные и траурные церемонии 

В) Свод правил поведения военнослужащих 

1) Воинские традиции    

2) Воинские ритуалы  

3) Воинский этикет         

Ответ: 

А Б В 

   

 

21 Установите соответствие между видом кровотечения и его 

характеристикой: 

А) Артериальное 

Б) Венозное 

В) Капиллярное 

Г) Паренхиматозное 

1) Самый опасный вид кровотечения внутренних органов 

2) Кровь алая, бьет сильной пульсирующей струей 

3) Кровь темно-вишневого цвета, кровотечении е плотное, сильное  

4) Самый неопасный вид кровотечения, кровь слегка сочится из раны 

Ответ: 

А Б В    Г 

    

 

22 Установите соответствие между названием организации  и выполняемыми 

ею функциями: 

  А) Росгидромет 

 Б) Министерство природных ресурсов РФ 

 В) Министерство здравоохранения РФ 

 Г) Министерство РФ по атомной энергии 

          1) Общее наблюдение за состоянием окружающей среды 

          2) Контроль над состоянием атомной энергетики 

          3) Выработка  государственной политики в сфере здравоохранения 



          4) Выработка  государственной политики в сфере природопользования 

Ответ: 

А Б В    Г 

    

 

В заданиях 23-30 в ответе  необходимо установить правильную 

последовательность действий.  Ответ записывается в таблицу 

 

23 Укажите правильный порядок неполной разборки автомата Калашникова: 

 А) Отделить шомпол 

 Б) Отделить магазин 

 В) Вынуть пенал 

Ответ: 

1 2 3 

   

   

24 Укажите верную последовательность оказания первой медицинской 

помощи при открытом переломе: 

 А) дать обезболивающее средство 

 Б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

находится в момент повреждения 

 В) на рану в области перелома наложить стерильную повязку 

 Г) остановить кровотечение 

Ответ: 

1 2 3    4 

    

  25 Установите соответствие между факторами от которых зависит здоровье 

человека и степенью их влияния на здоровье в %: 

А) Экологические факторы 

Б) Наследственность 

В) Образ жизни 

Г) Состояния медицинского обслуживания населения  

1) 50% 

2) 10% 

3) 20% 

4) 20% 

Ответ: 

А Б В    Г 

    

 

26 Установите соответствие между видом службы в ВС РФ и ее 

продолжительностью: 

А) Военная служба по призыву 

Б) Военная служба по контракту 

В) АГС 

1) 21 месяц 

2) 12 месяцев 

3) 36 месяцев 



Ответ: 

А Б В 

   

 

27 Укажите верную последовательность  оказания первой медицинской 

помощи при переломе костей таза: 

         А)  Немедленно обратиться к врачу 

         Б)  Уложить пострадавшего на спину на твердый щит (доски, фанеру) 

         В) Дать обезболивающее средство 

         Г) Под колени пострадавшего положить скатанное одеяло или пальто         так, 

чтобы нижние конечности были согнуты в коленях или разведены в стороны 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 

28 Укажите верную последовательность Ваших действий при 

заблаговременном оповещении о наводнении: 

А) Включить радио, телевизор, выслушать рекомендации 

Б) Взять необходимые вещи, документы  

В) Отключить газ, воду, электричество 

Г) Перенести на верхние этажи ценные вещи 

Д) Выйти из здания и направляться в эвакуационный пункт 

Ответ: 

1 2 3     4    5 

     

 

29 Укажите верную последовательность Ваших действий при попадании 

АХОВ на кожу: 

А) Удалите АХОВ механическим путем 

Б) Промойте глаза водой в течение 10-15 минут 

В) Проведите санитарную обработку 

Г) Обратитесь в медицинское учреждение 

Д) Применить дегазирующие  растворы или мыльный раствор  

 

Ответ: 

1 2 3     4    5 

     

 

30 Укажите верную последовательность Ваших действий при укусе 

животного: 

А) Наложить стерильную повязку 

Б) Доставить в медицинское учреждение 

В) Промыть рану мыльной водой 

Г) Смазать кожу вокруг раны настойкой йода 

Ответ: 

1 2 3     4 

    

 



                                      Задания практического характера  

1. Поступило сообщение об опасности наводнения в Вашем городе. Ваш 

дом попадает в зону объявленного затопления. Укажите тип возникшей 

чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при переохлаждении, 

продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.  

2. В районе Вашего проживания произошла авария на химически 

опасном объекте с выбросом в атмосферу аварийно химически опасного вещества 

(аммиака). Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень 

мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия 

населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой 

помощи при отравлении, продемонстрируйте действия по оказанию первой 

помощи.  

3. В результате нарушения технологического процесса на рабочем месте 

произошел обрыв провода и возгорание. Укажите тип возникшей чрезвычайной 

ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению 

возникшей ЧС. Опишите действия работников предприятия  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при поражении 

электрические током, продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.  

4. В подвальном помещении объекта экономики после подачи сигнала 

«Химическая тревога» укрылись сотрудники ближайшего цеха. Спустя несколько 

минут после закрывания негерметизированного помещения произошло возгорание 

электропроводки и сильное задымление. Укажите тип возникшей чрезвычайной 

ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению 

возникшей ЧС. Опишите действия работников предприятия  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при отравлении 

продуктами горения, продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.  

5. В результате нарушения технологического процесса на химическом 

предприятии произошел выброс метана, высокая концентрация которого может 

привести к взрыву. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте 

перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите 

действия населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию 

первой помощи при отравлении, продемонстрируйте действия по оказанию первой 

помощи.  

6. В результате аварии на  предприятии по производству удобрений в 

почву и грунтовые воды произошло попадание фосфоры и мышьяка. Укажите тип 

возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при отравлении 

ядовитыми веществами, продемонстрируйте действия по оказанию первой 

помощи.  

7. В результате нарушения технологического процесса на химическом 

предприятии произошел выброс азотной кислоты. Укажите тип возникшей 

чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при отравлении, 

продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.  



8. В результате нарушения процесса транспортировки биологически 

опасных веществ произошла их утечка в окружающую среду. Укажите тип 

возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при отравлении 

токсинами, продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.  

9. После применения противником химического оружия часть 

территории города  заражена стойкими отравляющими веществами. Укажите тип 

возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при отравлении 

синильной кислотой, продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.  

10.  После применения противником химического оружия часть 

территории города  заражена отравляющими веществами кожно-нарывного 

действия. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень 

мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия 

населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой 

помощи при воздействии ОВ на кожные покровы, продемонстрируйте действия по 

оказанию первой помощи.  

11.   В результате нарушения процесса утилизации ХОВ в п. Горный 

Саратовской области произошла их утечка в окружающую среду. Укажите тип 

возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при воздействии ХОВ 

удушающего воздействия на организм человека, продемонстрируйте действия по 

оказанию первой помощи.  

12.   На химически опасном предприятии возник пожар, одновременно 

произошла утечка химического вещества из резервуара. Укажите тип возникшей 

чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия работников предприятия и 

населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой 

помощи при отравлении окисью углерода, продемонстрируйте действия по 

оказанию первой помощи.  

13.  В населенном пункте в результате землетрясения было разрушено 

около 20% зданий из камня, получили повреждения слабой степени кирпичные и 

железобетонные строения. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. 

Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. 

Опишите действия населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по 

оказанию первой помощи населению в сейсмоопасных районах, 

продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи. 

14.  На территории Крытого рынка в г. Саратове  произошла утечка 

аммиака. Через 25 минут концентрация  аммиака в воздухе составила 6 мг/м³. 

Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий 

ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при 

возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи для 

защиты органов дыхания и кожи, продемонстрируйте действия по оказанию первой 

помощи.   



15.  В результате нештатного сброса воды на Балаковской ГЭС, уровень 

воды в реке Волга вырос на 7 метров. Укажите тип возникшей чрезвычайной 

ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению 

возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. Составьте 

алгоритм действий по оказанию первой помощи при утоплении, 

продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.   

16.  В результате сложной паводковой ситуации из-за сильных осадков в 

марте и прогнозирования активного таяния снега в апреле, возникла угроза 

подтопления ряда районов Саратовской области. Укажите тип возникшей 

чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при гипотермии, 

продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.   

17.  В результате прорыва дамбы в г. Энгельсе произошло подтопление 

ряда жилых микрорайонов города. Укажите тип возникшей чрезвычайной 

ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению 

возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. Составьте 

алгоритм действий по оказанию первой помощи при механических травмах, 

продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.   

18.  В результате землетрясения произошел прорыв водохранилища. 

Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий 

ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при 

возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи при 

обширных, глубоких ранах, продемонстрируйте действия по оказанию первой 

помощи.   

19.  В населенном пункте в результате землетрясения было разрушено 

около 40% зданий из камня, получили повреждения средней степени кирпичные и 

железобетонные строения. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. 

Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. 

Опишите действия населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по 

оказанию первой помощи населению при сильных ушибах, продемонстрируйте 

действия по оказанию первой помощи. 

20.  С помощью СМИ население было оповещено о приближении смерча. 

Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий 

ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при 

возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи 

населению при венозном кровотечении, возникшем в результате повреждения от 

большого количества разлетающихся осколков, продемонстрируйте действия по 

оказанию первой помощи. 

21.   С помощью СМИ население было оповещено о приближении 

цунами. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень 

мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия 

населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой 

помощи населению при артериальном кровотечении, возникшем в результате 

повреждения от большого количества различных предметов увлекаемых сильной 

волной, продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи. 

22.  В пожароопасный период велика вероятность лесного и степного 

пожара. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень 



мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия 

населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой 

помощи населению при обширных ожогах тела и конечностей, продемонстрируйте 

действия по оказанию первой помощи. 

23.  В общественном месте (в кинотеатре, музее, на вокзале) возник 

пожар. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень 

мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия 

населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой 

помощи населению при отравлении продуктами горения, продемонстрируйте 

действия по оказанию первой помощи. 

24.  С помощью СМИ население было оповещено о землетрясении. 

Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий 

ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при 

возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи 

населению при синдроме длительного сдавливания, продемонстрируйте действия 

по оказанию первой помощи. 

25.  По системе оповещения РСЧС получен сигнал о приближении 

урагана. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень 

мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия 

населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой 

помощи населению при черепно-мозговых травмах, продемонстрируйте действия 

по оказанию первой помощи. 

26.  В горной местности возникла угроза схода селевых потоков и 

камнепадов. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень 

мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия 

населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой 

помощи населению при потере сознания, продемонстрируйте действия по 

оказанию первой помощи. 

27.  В горной местности возникла угроза схода снежных лавин. Укажите 

тип возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС 

по предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей 

ЧС. Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи населению при 

обморожении, продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи. 

28.  В пожароопасный период в Саратовской области  велика вероятность 

сильных степных пожаров. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации. 

Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению возникшей ЧС. 

Опишите действия населения  при возникшей ЧС. Составьте алгоритм действий по 

оказанию первой помощи населению при перегревании и сильном задымлении, 

продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи. 

29.  В настоящее время велика вероятность возникновения ЧС под 

воздействием космических тел (например, Челябинский метеорит). Укажите тип 

возникшей чрезвычайной ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по 

предотвращению возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. 

Составьте алгоритм действий по оказанию первой помощи населению при ожогах в 

результате воздействия светового импульса, продемонстрируйте действия по 

оказанию первой помощи. 

30.  В результате нарушения технологического процесса на химическом 

предприятии произошел выброс хлора. Укажите тип возникшей чрезвычайной 



ситуации. Создайте перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению 

возникшей ЧС. Опишите действия населения  при возникшей ЧС. Составьте 

алгоритм действий по оказанию первой помощи при отравлении, 

продемонстрируйте действия по оказанию первой помощи.  

 

Критерии оценки 

Оценка за задание «Тестирование» определяется простым суммированием 

баллов за правильные ответы на вопросы. Один верный ответ равен  0,07 балла. 

Ответ считается правильным, если:  

- при ответе на вопрос закрытой формы с выбором ответа  выбран 

правильный ответ; 

- при ответе на вопрос  открытой формы дан правильный ответ; 

- при ответе на вопрос на установление правильной последовательности 

установлена правильная последовательность; 

 при ответе на вопрос  на установление соответствия, если сопоставление  

произведено, верно, для всех пар. 

 

Оценивание выполнения практических заданий осуществляется в 

соответствии со следующей методикой. 

Методика: В соответствии с каждым критерием баллы начисляются, если 

студент дал правильный ответ, или совершил верное действие. За неправильный 

ответ, или неверно выполненное действие снимаются баллы, либо полностью, либо 

частично, в соответствии с разработанными критериями оценки. Оценка за задание 

равна сумме баллов, набранных в результате решения задания. 

№ Критерии оценки к практическому заданию 1-30 Баллы за 

критерии оценки  

1. Тип и группа ЧС Максимальный 

балл – 0,4 балла 

верно, обоснованно указаны тип и группа ЧС 0,4 

верно указан тип ЧС, неверно указаны группа ЧС 0,2 

неверено указаны тип и группа ЧС 0 

2. Перечень мероприятий ГО и ЧС по предотвращению 

чрезвычайной ситуации  

Максимальный 

балл - 0,6 балла 

верно, перечислены все мероприятия (не менее 4)по 

предотвращению ЧС 

0,6 

перечислены 50% необходимых мероприятий по  

предотвращению ЧС  

0,4  

неверно  перечислены мероприятия по предотвращению 

ЧС 

0 

3. Действия населения при ЧС Максимальный 

балл - 0,6 балла 

верно, последовательно описаны действия населения при 

данной ЧС 

0,6 

действия населения при данной ЧС описаны верно, но с 

нарушением последовательности  или не в полном объеме 

0,4 

неверно  описаны действия населения при данной ЧС 0 



 

4. Алгоритм оказания первой помощи  Максимальный 

балл - 0,8 баллов 

верно, перечислены все необходимые действия (не менее 

5), соблюдается порядок действий   

0,8 

перечислены все необходимые действия, допущено не 

более 1 несущественной ошибки при соблюдении порядка 

действий   

0,6 

перечислены 50% необходимых действий, допущены 

несущественные ошибки при соблюдении порядка 

действий   

0,4 

неверно перечислены действия и их порядок   0 

5. Демонстрируемые действия Максимальный 

балл - 0,6 балла 

соблюдаются все правила по оказанию помощи, верное 

осуществление действий  

0,6 

соблюдаются правила по оказанию помощи, в 

осуществлении действий допущены несущественные 

ошибки 

0,4 

не соблюдаются правила по оказанию помощи, неверное 

осуществление действий 

0 

 ИТОГО: 3 


